


Piacere di.
conoscert

Chiudi gli occhi, ...ora puoi aprire gli occhi
Immagina di sentirti perche tutto questo puo
finalmente te stessa al diventare realta!
massimo del tuo splendore,

la tua personalita unica Ogni persona ha una luce
risplende attraverso la tua unica che attende solo di
immagine. essere rivelata.

Ti guardi con nuovi occhi e lo

specchio riflette la versione I mio desiderio é
migliore di te. di vederii brillare.

Vestirti & davvero emozionante

perche puoi esprimere parti di Tu, sei pronta a far splendere

te in ogni occasione e nel tuo la tua bellezza esaudendo i
guardaroba trovi capi che ti tuoi Desideri di Stile?

rendono gioiosa...

DESIDERI DI STILE
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DESIDERI

CIO CHE PENSI DIVENTI.
CIO CHE SENTIATTRAI

CIO CHE IMMAGINI CREI
Buddha

| desideri aiutano a proiettarsi
verso una dimensione in cui
le cose che hai nel cuore sono
realizzate.

Le senti, le percepisci e le
iImmagini nella tua vita.

Desiderare ¢ il primo passo
per crearle nella realta.

Piu | desideri sono chiari e
precisi, piu sara facile
realizzarli.

La realizzazione dei desideri
non e solo affidata al caso,
anzi, i desideri hanno bisogno
di nutrimento. Cosi, quella
versione della realta che ti fa
brillare gli occhi, prima o poi
potra diventare realta.

| poiere dei

Ogni passo che farai, sara
nella direzione dei tuoi
desideri, proiettandoti nella
persona che immagini di
diventare.

| iuoi desideri passano
anche aiiraverso lo
Siile!

Gli abiti, gli accessori, il modo
in cui porti i capelli,...ti
avvicinano nel diventare
quella persona.

DESIDERI DI STILE



Ogni desiderio e prezioso,
liberalo da limiti e giudizi.

Abbiamo tutti desideri
differenti,.questa ¢ la
bellezza dell’'unicita.

Prova a hon cadere nei
desideri cliche, puoi fare di
meglio.

Questo € un passaggio
iImportante perche vedrai
come questi desideri
potrano passare dalla tua
immagine per essere
realizzati.

>x<In questo percorso ti chiedo di escludere dai desideri:
situazioni che non riguardano te, salute, desideri per altri, condizioni imprevedibili



SELIEVE
YOUR
DREAMS.

FHEX WER
GIVEN TO
YOU FOR A
~ASON.

KATRINA MAYER

Credi net tuoi sogni.
T1 sono stati dati per un motivo.




Uno spazio per i idoi

Daskenibl * " "

SCRIVI QUI I TUOI DESIDERI




Come ii vedi nei idoi
DESIDERI

Focalizzati sui 3 desideri che hai scelto e rispondi a queste domande

QUALI COLORI INDOSSI?
COME TI VESTI?
QUALI ACCESSORI INDOSSI?
COME PORTI | CAPELLI?
COME TI SENTI CON GLI ABITI?
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La persona che vuoi essere, lo stile di vita, il modo di vestire, acconciature
e make-up, accessori, dettagli...
Tutto cio che nei tuoi desideri fa parte della tua vita.




N praiica i idoi

DESIDERI

Dalle immagini della tua moodbord,
ci sono degli elementi in comune?

COLORI

ABBIGLIAMENTO

ACCESSORI

CAPELLI E MAKE-UP

DETTAGLI
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VES [T
DALLA
PERSONA CHIE
VUOI ESSERE

- O
DIVEN TERATL.

GIADA DENISE

Ep— I o el IR |

Il modo in cut vestiamo_influenza la
mente e di conseguesza anche 1
risultati che ottentamo.



| fuoi ouifiis dei

DESIDERI

RIPRENDI | TUOI 3 DESIDERI E IMMAGINA COME SEI VESTITA
IN QUELLE SITUAZIONI.

Focalizzati sulla sensazione e sul visualizzarti in quel contesto
con quegli abiti.

E' importantissimo limitare tutte le eventuali critiche e giudizi.
(critiche sul tuo corpo, sulla funzionalita sul budget, sul pensiero degli altri...)

N ~\ [T ACCESSORI E
DESIDERIO ABBIGLIAMENTO DETTAGLI
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|_alisia dei

DESIDERI

COMPILA LA TUA LISTA DEI DESIDERI

Colori, abbigliamento, accessori, dettagli, acconciature, make-up, ...

SHOPPING LIST CAPI CHE POSSIEDI

DETTAGLI DA RICORDARE
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| carrello dei

DESIDERI

COMPONI UN CARRELLO CON | CAPI DELLA TUA SHOPPING LIST

Se sai cosa cercare, sara molto piu facile trovarlo!

CAPO BRAND/SITO COSTO
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