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Un dono
per te!

C’e un dono che voglio farti per
ringraziarti di cio che abbiamo
condiviso nel tuo percorso.

Questo PDF € un estratto pratico
di Alchimia di Stile, creato anche
grazie all’esperienza maturata
insieme.

In queste pagine trovi strumenti
di osservazione e consapevolezza
che puoi applicare subito, nella
quotidianita.

Seguendo i temi e gli esercizi
proposti, imparerai a:

riconoscere da dove
nascono le tue scelte di stile
leggere il tuo armadio come
uno spazio che riflette
identita, ruoli e fasi della
vita

usare lo specchio come
strumento di ascolto, non di
giudizio

comprendere come cio che
indossi influenzi postura,
presenza ed energia

fare scelte piu coerenti con
chi sei oggi, partendo da
piccoli gesti concreti



(0 speechio e
[armadio

Lo specchio e 'armadio sono
strumenti potenti, veri portali

attraverso cui l'immagine si
trasforma.

Insieme creano un dialogo
continuo tra cio che vivi dentro
e cio che scegli di portare fuori.

Lo specchio amplifica la tua
presenza, riflette emozioni e
risonanze interiori, rende visibile
Cio che sta emergendo nel
percorso.

Avvicinarti al tuo riflesso con
consapevolezza apre uno spazio
di trasformazione in cui ogni
dettaglio diventa un indizio
prezioso.

L’armadio e il tuo campo
energetico personale, un
“archivio” che custodisce
memorie, identita, scelte e
possibilita.

Ogni capo racchiude una

vibrazione e racconta come ti
sei mossa nel tempo.
Osservarlo in modo alchemico
permette di elevare cio che
possiedi e far risplendere le
risorse che gia vivono in te.

Specchio e armadio insieme
creano un percorso di alchimia
quotidiana:

ciO che osservi, riconosci e
trasformi diventa la risorsa
che porta lo stile ad elevarsi.




da dove nasce
i modo di
vesLirst?

Il modo in cui scegli gli abiti

nasce da un intreccio tra

storia personale, ricordi,

emozioni, contesto e visione di

te. ==

Ogni mattina il cervello
compie valutazioni rapide sulla
sicurezza, sui valori, sulle
abitudini, su cio che custodisci
nel corpo e nella memoria.

Le scelte si formano dalle
esperienze vissute, identita in
evoluzione, desiderio di
coerenza, bisogno di
protezione (abiti guscio,
scudo, difesa) o di attacco
(abiti per sfida, rivalsa,
affermazione).

L'atto di vestirti diventa un
ponte tra mondo interno e
mondo esterno, un gesto che
porta fuori cio che vive dentro.

Quando I'immagine si allinea
alle tue emozioni, si acquisisce
magnetismo, I'energia fluisce
e Corpo vive un senso di
armonia, sostenendoti nelle
azioni di ogni giorno.




psicologia dell

abbigliamento

Gli abiti danno forma alle
percezioni sottili.

Si connettono al tuo
pensiero e influenzano le
sensazioni che
attraversano il corpo.

Le linee dritte evocano
presenza e autorevolezza,

le linee morbide

richiamano accoglienza, i
tessuti leggeri invitano alla

morbidezza, i tessuti
morbidi portano conforto...

Ogni materiale e ogni

taglio, trasmettono un
messaggio preciso che
raggiunge chi guarda e
rimbomba dentro di te.
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Il corpo segue il
linguaggio dei capi e il
cervello registra tutto.

Le emozioni vivono nel
corpo e il modo di vestirci
puo richiamarle.

Il corpo si comporta in
base a cio che indossiamo
e in automatico il cervello
produce emozioni.

Se un look e adatto o non
adatto a te, il corpo te lo
comunica con segnali
chiari sul respiro, postura,
movimenti ed emozioni.



cio che indossi
diventi.

Cio che si indossa attiva Quando la scelta di cosa
percezioni interiori che indossare diventa un
influenzano pensieri, azioni e processo quotidiano, la
possibilita. sensazione diventa una
costante e inizia a crearsi
Gli abiti diventano attivatori una percezione interna di
mentali, amplificatori di identita rinnovata.

possibilita, che possono
guidarci verso i nostri obiettivi.

Vestirti come la donna che
desideri incarnare apre una
direzione chiara e il cervello
riconosce quel linguaggio,
registra la postura, registra la
sensazione e ti accompagna
verso quella direzione.
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Lo specchio riflette e non solo la

parte esteriore!

Mostra il modo in cui pensi a te
stessa mentre ti guardi.

Ogni pensiero crea una
sensazione nel corpo e lo
specchio la rende evidente
attraverso postura, sguardo e
micro—-movimenti che compi in
quel momento.

Le parole interiori influenzano
poi il modo in cui ti percepisci e
di riflesso cio che sceglierai di
indossare.

Un pensiero positivo porta
apertura, stabilita e presenza
nello sguardo.

Un pensiero pieno di tensione
crea rigidita, trattiene il respiro,
confonde e disturba.

Lo specchio amplifica tutto
questo con grande precisione.

Quando ti osservi allo
specchio, 'immagine assorbe
cio che stai pensando.

Il corpo registra le parole, la
mente le collega al look che
stai indossando e questo
processo crea un‘impronta
energetica che rimane con te
per tutta la giornata.

Lo specchio riflette I’energia
di cio che indossi e cio che
pensi mentre ti guardi.

Ogni volta che ti osservi, puoi
scegliere un dialogo interiore
che sostiene la tua presenza,
parole chiare, dirette, utili, che
ti aiutano a sentirti allineata al
look e alla versione di te che
desideri incarnare.

Lo specchio diventa uno
strumento di consapevolezza
che mostra la qualita dei
pensieri e il modo in cui questi
pensieri modellano 'immagine
che scegli di portare nel

mondo.



[ 3 (ivelli
delle
scelte
i stile

Livello della sicurezza:

Il corpo ricerca stabilita,
comfort, abitudini che
creano prevedibilita.

Il conosciuto appare
rassicurante e facile.

Il guardaroba diventa uno
spazio in cui il cervello si
orienta attraverso cio che
ha gia sperimentato.

Livello emotivo:
Dentro i capi vivono
memorie affettive,
momenti, emozioni,

intenzioni.

Alcuni indumenti offrono
conforto, altri richiamano
parti di storia personale.

Livello dell’identita
Qui emergono i valori, i

ruoli, il desiderio di
autenticita.

L’identita si muove, evolve,
cambia forma e I'immagine
segue quel movimento
quando c’e coerenza.

La coerenza vive su tre
piani:

— evoluzione interna
accompagnata
dallimmagine, con un
senso di armonia che

sostiene il magnetismo

— evoluzione esterna
senza radici interiori, con
un’immagine che rimane
superficie;

— evoluzione interiore
senza aggiornare
I'immagine, con una
dispersione di magnetismo
e un senso di

&disallineamento.



LOOK E INTENZIONE

Scegli un intento semplice per la giornata:
“Chiarezza”, “Leggerezza”, “Decisione”, “Calma’...
Costruisci il look pensando a quella parola per solo

60 secondi mentre ti vesti.

e Hai scelto lo stesso look che avevi pensato con
la mente?

Indossa il look e annota il primo cambiamento che
senti nel corpo entro i primi 5 minuti (respiro,
postura, energia, presenza).

Da osservare:

— Il corpo ha risposto all'intento?

— La postura e cambiata? La camminata?

— Quale movimento interno hai subito sentito?
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L’'intento da una direzione precisa e crea un
cambio misurabile in pochi minuti.




da dentro a

fuori e
viceversa

Il guardaroba rappresenta
uno spazio di passaggio tra
interno ed esterno.

E il luogo in cui I'identita
prende forma prima di
uscire nel mondo.

L’'incontro con 'armadio
attiva una relazione con se
stesse.

Aprendolo, il cervello registra
i capi disponibili, riconosce
cio che e familiare, cio che
appartiene a questa fase
della vita o del passato.

Questo spazio custodisce
immagini, ruoli e desideri che
hanno accompagnato diversi
momenti dell’esistenza.

Il contenuto dell'armadio
riflette il modo in cui una
persona vive il cambiamento
e mantiene continuita.



Ll contenitore
delle identita

Il guardaroba svolge una
funzione attiva nella
costruzione dellimmagine
personale.

Cio che e visibile,
accessibile e facilmente
indossabile orienta le
scelte quotidiane.

L’armadio facilita quindi
alcune espressioni di se e
ne rende altre meno
immediate.

Tenere certi capi equivale
a mantenere un senso di
continuita e sicurezza
psicologica, mentre altri
restano in attesa di
possibilita future e so
aprono al nuovo.
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Osservare il guardaroba
permette di leggere il
proprio momento
evolutivo:

e |a presenza di capi
appartenuti a ruoli o
identita passate,
segnala una fase di
trasformazione.

La coerenza tra i capi,
riflette un’identita
stabile.

Organizzare il guardaroba
significa prendersi cura del
contenitore che accoglie |
e nostre identita.

Uno spazio chiaro sostiene
una immagine piu definita
e facilita il passaggio verso
cio che si desidera far
emergere.



LETTURA DEL GUARDAROBA

Apri I'armadio e osserva l'insieme per alcuni minuti.
Quali categorie di capi emergono per prime?
(lavoro, tempo libero, occasioni speciali...)

—-Porta I'attenzione su cio che comunica continuita
e su cio che parla di fasi diverse della tua vita.

Scrivi:
e quali versioni di te emergono guardando
I'armadio™?

e quali ruoli sono piu rappresentati?

e quali parti di te hanno bisogno di piu spazio?




CAPI E IDENTITA’

Scegli 5 capi che senti allineati con chi sei oggi.
Osserva, cosa hanno in comune?
(modello, colore, tessuto, funzione...)

e perché questi capi ti rappresentano?

e in quali contesti li indossi con naturalezza®?
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ordine ed energia

L’ordine dell’armadio influisce
direttamente sul livello di
energia quotidiana.

Lo spazio visivo dialoga con la
mente e con il corpo in modo
immediato.

Un armadio ordinato trasmette
chiarezza, calma, controllo,
opportunita e prontezza
all’azione.

Ogni elemento trova il proprio
posto e I'energia scorre con
maggiore fluidita.

Un armadio disordinato
invece, crea un campo
energetico frammentato.

Lo spazio perde coerenza e
'energia tende a disperdersi.
Ci sono troppi stimoli e la
mente resta in uno stato di
allerta sottile.

Il disordine richiede continue
micro-scelte e questo
processo consuma energia e
riduce la chiarezza mentale
gia nelle prime ore della
giornata.

|L’accumulo crea energia
stagnante, trattenendo ruoli
del passato che continuano
ad influenzare la percezione
di sé nel presente.

La mancanza di ordine visivo
indebolisce la sicurezza nella
scelta dell'outfit.



|."armadio ¢
UNO Spazio sacro.

L’armadio custodisce gli abiti
che rappresentano nel mondo
chi siamo e chi siamo stat.i.

Gli abiti sono densi della nostra
energia e la trasmettono
anche alllarmadio che i
contiene.

E’ uno spazio sacro che

dev’essere utilizzato con Trattare 'larmadio come
intenzione e rispetto, cosi da luogo sacro significa
sostenerci e aiutarci a custodirne la qualita
potenziare la nostra presenza. dell'energia.

Ogni oggetto presente
contribuisce all’energia
complessiva, quindi e
fondamentale scegliere
cosa puo entrare nello
spazio e cosa no, per non
inquinare la ua energia,




“.kl e

-

ST I

4,* Rl Lt
.-’J-"
ll._.-_-."" -
A

‘: l“‘* *_"‘ N

h:'q‘-r\... &

#

ol

/55

& V1

Il rituale di purificazione serve a ripulire il campo
energetico, stabilizzare il lavoro svolto e preparare
Il guardaroba ad accogliere il nuovo ciclo.

Questo rituale puo essere svolto nello stesso
momento del decluttering.

Prepara uno o piu materiali:
e fumo (salvia, palo santo o incenso naturale)
e acqua (con sale, acqua di luna o di S. Giovanni)
e un cristallo (quarzo ialino, ametista o
tormalina)
Scegli cio che senti affine.
|l rituale funziona anche con un solo elemento.

Resta qualche istante davanti al’larmadio aperto.
Porta attenzione al respiro e al corpo.

Osserva lo spazio senza analizzarlo dalla mente.
Percepisci la nuova qualita dell’'energia.

Purificazione
Scegli una modalita che preferisci o tutte e 3.

e Con il fumo: lascia che il fumo attraversi
lentamente lI'interno delllarmadio.
Muoviti lungo ripiani e capi con gesti ampi e lenti.

Intenzione:
“Ripulisco questo spazio da cio che ha completato
il suo ciclo.”
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e Con l'acqua: intingi un panno in acqua con sale,
acqua di luna o di S. Giovanni e pulisci
I'armadio. Ripiani, maniglie, superfici interne...
movimenti regolari.

Mentre passi il panno puoi pensare o riptere ad
alta voce: l
“‘Rinnovo questo spazio, lo ripulisco e lo rendo
accogliente per il nuovo.”

e Con i cristalli: posiziona uno o piu cristalli
all'interno dell'armadio.
Scegli un punto stabile e visibile.
Intenzione:
“Questo spazio resta chiaro, stabile e protetto.”

Quando ti senti pronta, chiudi lentamente le ante
dell’'armadio.

Resta qualche respiro in ascolto e riconosci
mentalmente che il tuo spazio e pronto.




Alchimia di Stile nasce come uno spazio
sacro e luminoso, in cui la tua immagine
diventa un linguaggio interiore e
intenzionale per accompagnare la tua
evoluzione personale.

In queste pagine trovi la visione che sostiene
I'intero cammino, i principi che lo guidano e i
primi rituali che ti aiuteranno ad entrare in

(6»
contatto con la tua energia, con il tuo v
guardaroba e con la tua immagine riflessa
allo specchio.
o
¥
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E’ un percorso che unisce
psicologia, energia e
identita per rendere il tuo
stile un elemento vivo,
pulsante e capace di
sostenerti ogni giorno.

Tiaccompagna a
riconoscere cio che vibra in
te, a lasciar emergere le
parti piu autentiche e a
portarle nella materia
attraverso i colori, i capi, le
forme e la postura
energetica nell'indossarli.

I senso
profondo
del

PErcorso

Alchimia di Stile € un
invito a rientrare nel tuo
centro attraverso
I'immagine.




In questo metodo, 'immagine

diventa uno strumento
magico.

Ogni colore possiede una
risonanza, ogni tessuto un
ritmo, ogni linea un messaggio
che racconta la tua presenza.

Questa visione alchemica
considera 'immagine come
materia viva, pronta a
trasformarsi proprio come
accade nei processi alchemici
piu antichi.

Nel linguaggio dell’alchimia,
CiO che e grezzo puo elevarsi
fino a diventare oro.

Allo stesso modo, nel percorso
imparerai a riconoscere le tue

risorse, emozioni, forme, colori,

abitudini, scelte...e a farle
brillare attraverso un lavoro di
raffinazione interiore ed
estetica.

Ogni elemento viene
trasformato, riplasmato,
portato verso la sua versione
piu luminosa.

Questa visione si appoggia su
tre livelli:

+Interiore: 'emozione,
'intenzione, la qualita
energetica del momento.
4+Materico: i capi che scegli, i
colori, la palette, la struttura
del guardaroba.

4+Riflesso: il modo in cui ti
muovi, ti mostri, ti riconosci
allo specchio.

Quando questi livelli si
accordano, 'immagine si
alchemizza.

Lo stile diventa una guida, un
terreno fertile che sostiene la
tua evoluzione e rivela il tuo
oro personale.
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Grazie per aver

condiviso insieme a

me qualche passo
del o percorso!

Questo estratto & un frammento di Alchimia
di Stile.

Un primo spazio di presenza e riconnessione
con la tua immagine e la tua forza interiore.

Se senti che questo linguaggio ti appartiene
e desideri proseguire il cammino, sappi che
la prossima edizione di Alchimia di Stile e in
preparazione.

Come gesto di gratitudine verso cio che
abbiamo condiviso, se vorrai farne parte, il
tuo posto avra riservato uno sconto di 111€
come simbolo di passaggio, allineamento e
NUOVO iNnizio.
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Ogni parte di Alchimia di Stile e
Stata immaginata con cura, ;&3?
pensando a quanto sia prezioso a7

il momento in cui una persona

decide di guardarsi allo

specchio con occhi nuovi e p
accoglie la possibilita di brillare.

Accompagnarti in questa
evoluzione € per me un vero
privilegio.

Ogni dettaglio di questo
percorso e pensato per
sostenere il tuo ritorno alla luce,
quella che abita il tuo sguardo
quando ti riconosci davvero allo
specchio.

Con Alchimia di Stile desidero
portarti chiarezza, un invito a
ritrovarti costantemente, ad
elevarti e a brillare con la tua
presenza piu autentica 4+

Cpadfe Leise

giadadenise.com

stile@giadadenise.com



